
製造廠： 藥    商：

“若元胃腸錠＂是一種具有消化、整腸、營養三項作用之胃腸

藥，健康的食慾得依靠正常的消化與吸收機能來支持，〈胚芽

培養法〉所產生的消化酵素可以促進胃腸之消化作用，減輕胃

腸之負擔。乳酸菌可以調整胃腸機能使之正常，進而能恢復胃

腸之正常吸收能力。

衛署藥輸字第07216號

每錠中含有：

Aspergillus Oryzae-NK菌（消化酵素產生菌）培養末  125 mg

酵母（維他命加強） 92.5 mg

乳酸菌培養末  25 mg

Precipitated Calcium Carbonate  7.5 mg

2錠～1000錠（瓶裝）

9錠／包（盒裝）

消化不良、食慾不振、胃腸內異常發酵、便秘。

15歲以上1次9錠，11歲以上未滿15歲1次6錠，

8歲以上未滿11歲1次5錠，5歲以上未滿8歲1次3錠

一日三次飯後服用。

適 應 症 注意事項

組   成

包　裝用法‧用量

成   份

若元胃腸錠 STRONG

1.消　化：“若元胃腸錠”所使用之Aspergillus Oryzae-NK菌是酵母菌之

一種，是以榖類的胚芽當培養基，培養時產生下列各種消化

酵素：分解碳水化合物酵素Diastase、分解蛋白質酵素

Protease、分解脂肪酵素Lipase。

2.整　腸：“若元胃腸錠”所使用之乳酸菌是Streptococcus Faecalis菌之

一種，能抑制引起胃腸疾患之有害細菌之繁殖，調整腸機能

、改善便秘、下痢、消化不良等症狀，促進腸對營養物之吸

收，而使衰弱的胃腸機能恢復健康。

3.營　養：當胃腸機能衰弱或病後衰弱，無法從食物中充分的補給營養

時，“若元胃腸錠”中之消化酵素、乳酸菌所用來當培養基之

胚芽及所配合之酵母含有維他命群、礦物質、胺基酸等營養

素可以幫助營養之補給，而減輕胃腸機能之負擔。

Aspergillus Oryzae-NK菌是製造消化酵素之菌種，此菌當培植於榖

類胚芽中，利用胚芽當培養基增殖，即產生Diastase、Protease、

Lipase等等消化酵素，最後以胚芽培養末製成錠劑，可以長時間維持

其消化能力。

“若元胃腸錠”中所含之乳酸菌是以胚芽當培養基增殖生成，以活性狀

態下作成錠劑，此乳酸菌有整腸作用。

酵母具有與動物性蛋白質類似之胺基酸，含有大量維持生命所必須

之胺基酸，更重要的在營養學上有維他命B1、維他命B2及菸鹼醯胺

之配合，再者胚芽含有維他命群及礦物質，這些營養素能使衰弱的

胃腸機能得到充分之營養補給。

1.本藥須經醫師藥師藥劑生指示使用。

2.小孩服用應在監護人之指導下服用，未滿5歲之幼兒服用時將藥片

研碎後服用。

3.本品請密蓋保存於避光陰涼乾燥處，並保存於小孩伸手不及處。

消化酵素 乳  酸  菌 胺  基  酸 維  他  命 礦  物  質

“若元胃腸錠＂有下列三種作用：

Aspergillus Oryzae-NK菌（消化酵素產生菌）培養末：

乳酸菌培養末：

酵母（維他命加強）及胚芽：

消 化 ． 整 腸 ． 營 養

Diastase
Protease

Acidic Protease
Lipase

Invertase
Phosphatase

Streptococcus
Faecalis菌

Methionine
Lysine

Leusine
Isoleusine
Tryptophan

Valine
Glycine
Proline

Glutamic acid
Phenylalanine

Threonine
Cystine
Serine

Histidine
Arginine

Asparatic acid

Vitamin B1

Vitamin B2

Nicotinamide
Vitamin B6

Vitamin B12

Pantothenic acid
Folic acid

Biotin
Inositol

P-Aminobenzoate

Calcium
Potassium

Sodium
Phosphorus

Iron
Magnesium
Aluminum
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